
 

PROGRAMM 
 

Train-the-Trainer: Patienteninformation- und schulung, 
*StruPI/Basisschulung Rheumatoide Arthritis 

BERLIN, 26.04.2025 
 

REFERENT: ROLAND KÜFFNER 
 
Fortbildung zu folgenden Inhalten:  
 

 Was ist StruPI-RA? 
 Wie können wir StruPI- RA in den Praxisalltag integrieren? 
 Eigene Vorstellungen und Erwartungen an eine Patienteninformationsveranstaltung  
 Grundlagen von Erwachsenbildung und Teilnehmerorientierung 
 Didaktik und Methodik von Trainings  
 Trainingsaufbau und –phasen, Optimale Seminargestaltung und Medienwechsel 
 Visualisierungstechniken, Gestaltungsmöglichkeiten, Moderationsmethoden, 

Präsentationstechniken 
 Praktische Übungen / Präsentationsübungen im Rollenspiel 
 Supervision und Coachingelemente durch die Gruppe und Trainer 

 
09:00 Uhr   Begrüßung + Einführung 
   Vorstellung von StruPI / Fragen zum Programm 
   Vorstellungsrunde / Interessen und Erwartungen 

Darstellung der 3 Module / Präsentation und 
Patienteninformationsmaterialien 

 
10:30 Uhr   Methoden der Teilnehmerorientierung 
   Methodik und Didaktik einer Patientenschulung 
   Mediennutzung und Visualisierungstechniken 
 
10:45 Uhr  Kaffeepause 
 
11:15 Uhr Übung zu Präsentationtechniken, Visualisierung und Moderation anhand der 

StruPI-RA Materialien 
 
12:15 Uhr  Mittagspause 
 
13:15 Uhr  Kleingruppenarbeit:  
   Methodische und Didaktische Umsetzung der drei Module 

  Ideensammlung und Erarbeitung von Präsentations- und  
  Gruppenarbeiten 

 
Präsentation der Ergebnisse in 2er Teams 

 
14:15 Uhr  Durchführung Modul I 
 
14:45 Uhr  Kaffeepause 
 
15:00 Uhr  Durchführung von Modul II und III 
 
17:15 Uhr   Seminarevaluation 
 
17:30 Uhr   Seminarende 


