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Organisation

Für die Patientenschulung stellt die Rheumaakademie 
den durchführenden Einrichtungen begleitende Medien 
zur Verfügung: Pro Modul eine Powerpoint-Präsentation 
bestehend aus etwa 25 Seiten, die Sie für Ihre Schulungen 
flexibel nutzen können. Ein Manual unterstützt Sie didak-
tisch, in der Konzeption des Ablaufs und bereitet auf den 
Austausch mit den teilnehmenden Patientinnen und Pati-
enten vor. Diese bekommen mit der Schulung qualifizierte 
Broschüren der Deutschen Rheuma-
Liga ausgehändigt.

Typische Schulungslehrziele

Krankheits- und
Behandlungswissen

verbessern

Gesundheitsverhalten
verbessern

(Lebensstiländerung)

Adhärenz bzw.
Compliance verbessern

Körperwahrnehmung 
verbessern

Symptommonitoring)

Bezugsperson
entlasten

Lebensqualität 
erhöhen

Günstigerer 
Krankheitsverlauf

Krankheitskosten 
reduzieren …

Einstellungen 
gegenüber

der Krankheit 
verändern

typische 
Lehrziele

Quelle: Roland Küffner, ZePG

Teilnahme

Online-Anmeldung

Melden Sie sich bitte über die Website der Rheumaaka-
demie für das „Train-the-Trainer: Patienteninformation und 
-schulung, *StruPI/Basisschulung Rheumatoide Arthritis“ 
an. Über den folgenden QR-Code gelangen 
Sie direkt zum Veranstaltungskalender der 
Rheumaakademie:

Teilnahmegebühr

150,00 Euro (inkl. 19% USt.)

Übernachtungs- und Reisekosten sind in der Teilnahmege-
bühr nicht enthalten. Die Teilnahmegebühr ist im Voraus 
fällig. Die Rechnung erhalten Sie vor Veranstaltungsbeginn 
und wird – sofern nicht anders vereinbart – an Ihre Dienst-
anschrift versendet.

Stornierungsfristen

- kostenfrei bis zwei Wochen vor der Veranstaltung
- 50% des Gesamtbetrages bis eine Woche vor der Veran-
staltung
- 100% des Gesamtbetrages – ab sechs Tage vor der Ver-
anstaltung und bei Nichterscheinen

Zertifizierung

Die CME-Zertifizierung wird bei der jeweils zuständigen 
Landesärztekammer beantragt. Teilnehmende erhalten ein 
Zertifikat der Rheumaakademie, das zur Durchführung von 
Patientenschulungen gemäß BAS befähigt.

Veranstalter und Organisator

Rheumatologische Fortbildungsakademie GmbH
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Aufgang C
10179 Berlin
T  + 49 30 24 04 84 63
F  + 49 30 24 04 84 89
E   info@rheumaakademie.de
W www.rheumaakademie.de

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist die Rheumatologische 
Fortbildungsakademie GmbH. Wir verwenden Ihre Daten zur Veranstal-
tungsanmeldung. Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse ferner, um Sie über 
weitere Veranstaltungen zu informieren. Dieser Verwendung können Sie 
jederzeit widersprechen, ohne dass hierfür andere als die Übermittlungs-
kosten nach den Basistarifen entstehen. Weitere Informationen unter: 
www.rheumaakademie.de/datenschutz-html.



Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

als Rheumatologin und Rheumatologe kennen Sie die Situ-
ation: Nach der Diagnose Rheuma haben Patientinnen und 
Patienten Gesprächsbedarf. In der Sprechstunde bleibt 
dafür nicht immer ausreichend Zeit. Genau hier unterstützt 
die Rheumaakademie Sie mit dem Kurs „Train-the-Trainer 
Patienteninformation und -schulung“.

Denn eine chronische Krankheit verlangt geradezu nach 
dem „Mitwissen“ und Mitmachen der Patient:innen. Das 
verbessert die Adhärenz und wirkt sich positiv auf den 
Arzt-Patienten-Kontakt aus. Das Gruppenprogramm 
„Strukturierte Patienteninformation“ (StruPI) vermittelt 
Betroffenen das nötige Wissen. Im Mittelpunkt des mo-
dularen Konzeptes stehen Informationen zur Krankheit, 
Diagnose, Therapie und Krankheitsbewältigung. StruPI 
fördert Therapietreue und entlastet Sie in Klinik und Praxis. 
Das Curriculum ist vom Bundesamt für Soziale Sicherung 
(BAS) für die Patientenschulung im Rahmen des Disea-
se-Management-Programmes Rheumatoide Arthritis 
(DMP RA) anerkannt.

Und so funktioniert es: Im ersten Schritt besuchen Sie 
das zertifizierte Seminar „Train-the-Trainer Patienteninfor-
mation und -schulung“. Im zweiten Schritt schulen Sie 
Ihre Patient:innen, wie es das DMP RA abrechnungsfähig 
vorsieht. Auf Wunsch unterstützt die Rheumaakademie Sie 
gerne bei der Organisation der Patientenschulungen. Auch 
die Schulungsmaterialien stellt Ihnen die Rheumaakade-
mie in Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-Liga 
zur Verfügung. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind und 
wir gemeinsam die rheumatologische Versorgung stärken.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Rheumaakademie

A) Train-the-Trainer-Seminar

• Ablauf und Inhalte der 3 StruPI-Module

• Rolle der eigenen Trainerpersönlichkeit

• Teamarbeit und Teamtraining

• Grundlagen von Erwachsenenbildung

• Didaktik und Methodik von Trainings

• Praktische Einübung der Umsetzung

• Visualisierungs- und Präsentationstechniken

• Seminargestaltung und Medienwechsel

• Coachingelemente

Modul 2: Therapie

• Ziel der Therapie

• NSAR

• Kortison

• DMARDs

• nichtmedikamentöse Behandlung

• Therapieüberwachung

Modul 3: Leben mit rheumatoider Arthritis

• Leben mit „Rheuma“ im Alltag

• Lebensstil und Rheumatoide Arthritis 
   (Bewegung, Ernährung, Rauchen)

• Umgang mit der Erkrankung

• Rehabilitation

• Möglichkeiten der Selbsthilfe (z.B. Rheuma-Liga)

Modul 1: Krankheitsbild und Diagnose

• Krankheitsentstehung

• Symptome

• Diagnostik/ Untersuchungen

• Beurteilung der Krankheitsaktivität

• Drei Module à 90 Minuten in Präsenz mit Vorträgen, 
   Gesprächen und Interaktion

• Referent:innen: Rheumatolog:innen und 
   rheumatologische Fachassistenzen im Team

• Zielgruppe: Pro Schulung bis zu 10 Patient:innen mit   
   Rheumatoider Arthritis (idealerweise bis drei Monate 
   nach Diagnose).

• Präsenz: 1 Tag à 8 Stunden

• Virtuell: 2 halbe Tage à 4 Stunden

• Zielgruppe: Ärztin/Arzt, Rheumatolog:innen und ihre  
   Praxisassistenz, die ein Informationskonzept für die 
   Erstinformation von Patient:innen mit Rheumatoider 
   Arthritis durchführen möchten
   (bis zu 16 Teilnehmende pro Seminar)
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Format:
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B) Patientenschulung in Gruppen


