
Rheumatologische
Fachassistenz

Refresh- und
Update-Kurs

Allgemeine Informationen

Referenten- und	 Prof. Dr. med. Christoph Fiehn,
Autorenteam	 Praxis für Rheumatologie, Baden-Baden	
	 Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle,
	 Rheumatologin/Internistin, Berlin
	 Prof. Dr. med. Peter Kern,
	 Medizinische Klinik IV, Rheumatologie, 
	 Immunologie und Osteologie, Fulda
	 PD Dr. med. Stefan Kleinert,
	 Rheumatologische Schwerpunktpraxis Erlangen
	 Dipl.-Med. Gabi Kreher,
	 Klinikum Nürnberg und ABC, Med. Klinik 5, 
	 Fachbereich Rheumatologie
	 Prof. Dr. med. Klaus Krüger,
	 Praxiszentrum St. Bonifatius, München
	 Prof. Dr. med. Andrea Rubbert-Roth,
	 Rheumatologin, St. Gallen, Schweiz
	 Dr. med. Florian Schuch,
	 Rheumatologische Schwerpunktpraxis Erlangen
	 Dr. med. Jörg Wendler,
	 Rheumatologische Schwerpunktpraxis Erlangen

Online-Anmeldung

Melden Sie sich bitte über unser Portal im Internet für unsere 
Refresh- und Update-Kurse Rheumatologische Fachassistenz an.

Leipzig: 
https://www.m-anage.com/Home/Index/Event/refresh2025leipzig/de-DE

München: 
https://www.m-anage.com/Home/Index/Event/refresh2025muenchen/de-DE

Gerne können Sie uns auch eine E-Mail an info@rheumaakademie.de
schicken.

Kommen Sie bei Fragen zur Buchung jederzeit gerne auf uns zu.

Mir ist bekannt, dass zur Erteilung des Abschlusszertifikates neben 
der erfolgreichen Teilnahme die Eingangsvoraussetzungen erfüllt sein 
müssen:
 		 fortbestehende praktische Arbeit in einer ambulanten oder 
		  stationären Versorgungseinheit, die in der Regel von einem 
		  internistischen Rheumatologen geleitet wird 
 		 erfolgreich abgeschlossener Grundkurs der Rheumatologischen 
		  Fachassistenz 

Stornierungsfristen:
 	 kostenfrei bis zwei Wochen vor der Veranstaltung
 	 50 % des Gesamtbetrages bis eine Woche vor der Veranstaltung
 	 100 % des Gesamtbetrages – ab sechs Tage vor der Veranstaltung
	 und bei Nichterscheinen

Teilnahmegebühr  730 Euro
 Übernachtungskosten sowie Reisekosten sind
 in den Teilnahmegebühren nicht enthalten. Die
 Teilnahmegebühr ist im Voraus fällig. Die Rech-
 nung erhalten Sie vor Veranstaltungsbeginn und
 wird – sofern nicht anders vereinbart – an Ihre
 Dienstanschrift versendet.

Organisator Rheumatologische Fortbildungsakademie
und Veranstalter  Telefon: 030 240484-82 
 Fax: 030 240484-89 
 E-Mail: info@rheumaakademie.de

 Weitere Informationen finden Sie unter 
 www.rheumaakademie.de.
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Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen & Kollegen!

Wir, die Rheumaakademie sowie die Autoren und Referenten der 
Grundkurse Rheumatologische Fachassistenz BDRh-DGRh, haben in 
den letzten Jahren mit großer Freude erfahren, welch hoch moti-
vierte und interessierte Mitarbeiter wir in Praxis und Krankenhaus 
haben. Das große Engagement, das Investieren von Zeit (und ja auch 
Nerven!) haben uns begeistert. Neben den Grundlagen haben Sie 
die Besonderheiten und die Vielfältigkeit der Rheumatologie mit den 
modernen Möglichkeiten in Diagnostik und Therapie kennengelernt. 
Dadurch haben Sie mehr Verständnis, Sicherheit und hoffentlich auch 
mehr Zufriedenheit in der Arbeit entwickelt.

Der Refresh- und Update-Kurs Rheumatologische Fachassistenz soll 
auf der einen Seite wichtige Erkenntnisse wiederholen und vertiefen, 
auf der anderen Seite die modernen Entwicklungen in dem sich rasant 
entwickelnden Fach der internistischen Rheumatologie vermitteln. Im 
Alltag erleben Sie ja die rasche Einführung neuer Therapien, insbeson-
dere neuer Biologika. Der differenzierte Einsatz moderner Diagnostik 
und Therapie, neue Erkenntnisse zu Therapiestrategien und Therapie-
sicherheit werden Ihnen an diesem Wochenende vermittelt.

Neu sind interaktive Elemente, in denen wir gemeinsam den „kniff-
ligen“ Fall, den vermeidbaren Fehler oder andere Fallstricke aus der 
täglichen Arbeit bearbeiten. Neben theoretischem Wissen werden Sie 
praktische Tipps und Erfahrungen mit nach Hause nehmen, die Ihnen 
Ihre Arbeit erleichtern. Neben dem direkten Austausch in kleinen 
Gruppen ergänzt ein Skript mit den Inhalten der Vorträge und vertie-
fenden Informationen den Refresh- und Update-Kurs.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Autorenteam des Refresh- und Update-Kurses

Programm

SAMSTAG

09:00 – 09:15 Begrüßung der Teilnehmer

09:15 – 10:00
Rückblick und Erfahrungsaustausch 
Diskussion zentraler Fragen im Plenum, z. B.
Änderung der Aufgaben

10:00 – 10:30

Immunologie Teil I
Wiederholung Basics
Diskussion der Angriffspunkte moderner
Therapeutika I

10:30 – 10:45 Kaffeepause

10:45 – 11:30 Osteoimmunologie und Osteoporose

11:30 – 12:15

RA Update
Pathophysiologie Diagnostik
Therapiekonzepte & Assessment
Prognose & Comorbiditäten

12:15 – 13:00

SpA/PsoA Update
Pathophysiologie Diagnostik
Therapiekonzepte & Assessment
Prognose & Comorbiditäten

13:00 – 14:00 Mittagessen

14:00 – 14:45
Kollagenosen/Vaskulitis 
Update u.a. Immunologie der Blutgefäße

14:45 – 15:30

Update Therapie I
NSAR
Steroide
DMARD
Biologika
Wichtige Therapiekonzepte neuer Medikamente

15:30 – 15:45 Kaffeepause

15:45 – 16:30

Update Therapie II
Langzeitsicherheit
Langzeiteffektivität
Prognosestratifizierung

16:30 – 17:15
Interaktive Diskussion von Fällen in Kleingruppen
mit anschließender Präsentation

SONNTAG

09:00 – 09:45 „Infusionsschulung“	Die Basics von Infusionen

09:45 – 10:30
Nebenwirkungsmanagement von NSAR, 
Steroiden, DMARDs und Biologika

10:30 – 10:45 Kaffeepause

10:45 – 11:30
Update Diagnostik
Neues aus Labor und Bildgebung

11:30 – 12:30
Update Arthrose & nichtentzündliche 
Erkrankungen

12:30 – 13:30 Mittagessen

13:30 – 14:30
Interaktive Diskussion von Fällen in Kleingruppen
mit anschließender Präsentation

14:30 – 15:00 Abschlussdiskussion und Verabschiedung


